
主催：東京都中学校体育連盟ダンス部	 

	 

	 
	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

日	 時	 平成２７年２月７日（土）	 15：00	 ～	 17：00	 

	 

場	 所	 立教女学院中学校・高等学校総合体育館	 （最寄駅：京王井の頭線	 三鷹台駅）	 

	 

講	 師	 東京都中学校体育連盟ダンス部	 競技部	 	 

	 

当日の内容	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

問い合わせ先	 

武蔵野東中学校	 丹治	 廣子	 

h.tanji@musashino-	 higashi.org	 

ダンス指導に困り感を感じたことはありませんか？	 	 

本講習会では、中学生にダンスを指導する方々を対象に既成作品講習を行います。	 

ダンスの経験がない方でも安心して参加できるよう、「誰でも習得できるやさしいダンス」と

なっています。男女を問わず、多くの先生方に参加いただけますよう、ご案内いたします。	 

ダンスの授業…	 

何から教えよう…	 

	 

来年の体育祭は	 

これで決まり！	 

男子も女子も踊れる！	 

軽快な和調のダンス！	 

中学生向けの	 

創作ダンス♪	 

明日の授業から	 

即実践！	 

JR 吉祥寺駅から 2 駅	 

三鷹台駅北口	 徒歩１

分♪	 

☆ウォーミングアップ！☆	 

ダンスのウォーミングアップを体験してみませんか？	 

ストレッチや体ほぐし等を実演します♪	 

☆既成作品講習！☆	 

津軽三味線を基調とした軽快な和調の曲に合わせて、鳴子を使用

しながら体全体で表現します。２分間のやさしいダンスで、実際

に体育の授業で実践している内容です♪	 

既成作品を授業に	 

活かしてみませんか？	 

	 

	 

男子でも踊れるダンスを	 

体験してみませんか？？	 

☆エキシビジョン☆	 

立教女学院生徒による演技も実施します！	 

ダンス大会で活躍している生徒の演技をご覧ください

♪	 


