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中 学 校 長 殿                                   令和４年４月１日 

体 育 主 任 殿 

ダンス指導者殿 

 

 

お知らせ 

 

  陽春の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

  昨年度は、コロナ感染予防対策にご協力いただき、コンクール・各種大会等を実施することが

できました。今年度も引き続き、社会情勢を鑑みて、できる限り大会の実施に向けて計画を進め

て参りますので、各校ご理解の程よろしくお願い申し上げます。 

以下、各大会要項を確認の上、ご参加頂けますようお願い申し上げます。 

 

 記 

 

1. 各大会、講習会要項は、東京都中学校体育連盟ダンス部公式ホームページ 

https://tocyutaidance.jimdofree.com/からダウンロードし、申し込み手続きをお願い致します。 

                                                             QR コードはこちら >> 

2．大会、講習会参加申し込み締め切り日 

期 日 大会・講習会 各種フォーム締め切り日 

中 止 生徒技術向上講習会 感染拡大防止のため、今年度講習会は中止と致します。 

７月２１日（木） 

第６１回東京都中学校総合体育大会 

兼                    

第７４回東京都中学校創作ダンスコンクール 

５月１３日(金)～２０日(金)  

➀申し込み用紙郵送 必着 

➁エントリーシート申請（Google ﾌｫｰﾑ）17:00〆切 

５月３０日(月)～６月３日(金） 

※プログラム原稿提出（Google ﾌｫｰﾑ）17:00〆切 

７月２２日（金） 

第６１回東京都中学校総合体育大会     

兼                    

第５２回東京都中学校ダンス選手権大会 

５月１３日(金)～２０日(金)  

➀申し込み用紙郵送 必着 

➁エントリーシート申請（Google ﾌｫｰﾑ）17:00〆切 

５月３０日(月)～６月３日(金） 

※選手登録シート提出（Google ﾌｫｰﾑ）17:00〆切 

１月１４日（土） 第４１回東京都中学校ダンス競技会新人大会 

１１月９日(水)～１６日(水) 

➀申し込み用紙郵送 必着 

➁エントリーシート申請（Google ﾌｫｰﾑ）17:00〆切 

１１月２４日(木)～３０日(水)  

※選手登録シート提出（Google ﾌｫｰﾑ）17:00〆切 

未 定 

※昨年度 2 月 5 日(土) 
指導者向け指導力向上講習会 東京都中体連ダンス部 HP・郵送にてお知らせ 

令和 4年度 中体連ダンス部 各コンクール・大会・行事の問い合わせ先      

〒168-8616 杉並区久我山 4-29-60      立教女学院中学校    渡辺 由美子  

TEL:03-3334-5103 mail:oyumi@rikkyojogakuin.ac.jp  

東 京 都 中 学 校 体 育 連 盟 

会   長  大 塚 洋 一 

ダンス部長  丹 治  廣 子 

tel:03-
oyumi@rikkyojogakuin.ac.jp
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中 学 校 長 殿                                   令和４年４月１日 

体 育 主 任 殿 

ダンス指導者殿 

                                 

 

                              

第６１回東京都中学校総合体育大会（第１日目） 

兼 

第７４回東京都中学校創作ダンスコンクール 

参加要項 

 

１．日 時    令和４年７月２１日（木） ※エントリー申請後に詳細を HPにてお知らせいたします。 

 

２．会 場    なかの ZERO大ホール 

           

 

 

 

３．競技内容    ①自由作品。ただし中体連の大会未発表とし、１作品３名以上の出演とする。 

          ②授業作品部門および部活動作品部門でそれぞれ審査。 

          ③制限時間は２分３０秒～４分３０秒とし、これ以外は減点。 

          ④衣装は作品にふさわしいもの。化粧は禁止。 

          ⑤舞台の大きさ 間口１６．２ｍ×奥行１０．８ｍ 

 

４．参加資格    令和４年度 東京都中体連ダンス部加盟校 

 

５．参加規定    （１）各校２作品以内。また 1 人１作品の参加とする。ただし、授業作品と部活動作品の

両方に参加してもよい。 

（２）試技順は、運営委員会による責任抽選とする。 

 

６．参 加 費     １チーム ７．０００円（顧問会議当日に徴収します） 

 

７．施設使用費    １チーム ３．０００円（顧問会議当日に徴収します） 

 

８．参加申込方法   参加申し込みは、➀と➁のいずれも期限厳守で提出してください。 

          ➀要項内の【参加申込書】に記入の上、指定先に郵送してください。 

➁東京都中学校体育連盟ダンス部公式ホームページの R4年度大会ページ   

より、【エントリーシート(Googleフォーム)】を送信してください。 

 

東 京 都 中 学 校 体 育 連 盟 

会   長  大 塚  洋 一 

ダンス部長  丹 治 廣 子 

〒１６４－０００１ 東京都中野区中野２－９－７ 

TEL:０３－５３４０－５０００(代)      https://www.nicesacademia.jp/zero/ 

 

 

https://www.nicesacademia.jp/zero/
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【参加申込提出先】 

 

 

 

 

９．学校登録メール  エントリーシート(Google フォーム)で入力いただくアカウントは、学校登録メールとし

て登録されます。必ず、各種手続きができるアカウントをご使用ください。エントリー

シートご提出後に中体連ダンス部ホームページ出場校専用ページの専用ＰＷを学校登録

メールにお知らせ致します。 

※数日経っても専用ＰＷが届かない場合は、恐れ入りますが、以下までご連絡ください。 

            

  

 

 

10．顧問会議     ７月１日（金）１７：１５～Zoomを利用したオンライン顧問会議を開催致します。顧問

は必ずご出席下さい（欠席不可）。顧問が出席できない場合は必ず代理を立ててください。 

※詳細は中体連ダンス部ＨＰ内、コンクール出場校専用ページにて連絡致します。 

 

11．プログラム原稿  昨年度より、Googleフォームでの提出となりました。詳細は中体連ダンス部ＨＰ内出場

校専用ページでご案内致しますので、ＨＰの確認をお願いいたします。 

 

12．表 彰    ・１位～８位 

 

13．確認事項    ・今年度も新型コロナ・ウィルス感染症拡大の影響により、大会内容の変更及び中止にな

る場合があります。変更等の情報は、中体連ダンス部ＨＰにてお知らせしますので、都

度ご確認ください。 

          ・見学につきましては、保護者を含む一般の見学は不可とさせていただきます。 

           ※出演者以外の部員については、状況をみながら見学の可否を判断いたします。 

          ・今年度より、➀郵送・➁Googleフォームの 2種類での参加申込となりますので、ご留意

ください。 

・ビデオ、写真撮影は禁止します。尚、業者がビデオ、写真撮影を行い販売します。 

・当日、中体連ダンス部既成作品 DVD「カノン」（6.000 円）の申し込みを承ります。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かえつ有明中高等学校 安食 祥子 (あじき しょうこ) 

TEL：０３－５５６４－２１１１ mail：ajiki@ariake.kaetsu.ac.jp 

〒１３５-８７１１   東京都江東区東雲２－１６－１ 

かえつ有明中学校    安食 祥子宛   TEL：０３(５５６４)２１１１ 

 

ajiki@ariake.kaetsu.ac.jp
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第６１回東京都中学校総合体育大会（第１日目） 

兼 

第７４回東京都中学校創作ダンスコンクール 

参加申込書  

 

 

 

 

 

 

 

※５月１３日(金)～２０日（金）までに郵送にて必着のこと。（FAX不可） 

 

学 校 名                        中学校 

学校長氏名                          公印 

代表顧問情報        

➀氏名           ②携帯番号 

 

③学校登録メールアドレス         ＠ 

 ※Googleフォームと同様であること 

その他顧問 
 

当日参加顧問      

※複数可 

 

当日係をして頂ける顧問氏名    

※複数可 

 

部活動指導員氏名 
 

外部指導者氏名 
 

学校登録コーチ氏名 
 

学 校 住 所 
〒 

T E L        （      ） 

人 数 

出演者人数    
当日引率者人数 

（含む各指導員・コーチ） 
総  数      

名    名 名 
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中 学 校 長 殿                                  令和４年４月１日 

体 育 主 任 殿 

ダンス指導者殿 

 

   

美 江 子 

第６１回東京都中学校総合体育大会（第２日目） 

兼 

第５２回東京都中学校ダンス選手権大会 

参加要項 

 

１．日 時     令和４年７月２２日（金） 午前…オープン戦  午後…学校対抗戦 

                        ※エントリー申請後に詳細を HP にてお知らせいたします。 

 

２．会 場     駒沢オリンピック公園総合運動場体育館 

 

 

 

 

３．競技内容     ①既成作品「カノン」（５人構成/1チーム） 

           ②衣装は作品にふさわしいもの。化粧は禁止。 

           ③フロアの大きさ 縦１２ｍ×横１４ｍ 

 

４．参加資格     令和４年度 東京都中体連ダンス部加盟校 

 

５．参加規定     （１）学校対抗戦、オープン戦ともに各校１チームのみの参加とする。 

《オープン戦のみの参加も可》 

（２）試技順は、運営委員会による責任抽選とする。 

 

６．参 加 費     １チーム ７．０００円 

 

７．参加申込方法   参加申し込みは、➀と➁のいずれも期限厳守で提出してください。 

           ➀要項内の【参加申込書】に記入の上、指定先に郵送してください。 

➁東京都中学校体育連盟ダンス部公式ホームページの R4年度大会ペー 

ジより、【エントリーシート(Googleフォーム)】を送信してくださ 

 い。 

【参加申込提出先】 

 

 

〒１５４-００１３ 世田谷区駒沢公園１－１  

TEL:０３（３４２１）６１９９    https://www.tef.or.jp/kopgp/index.jsp 

東 京 都 中 学 校 体 育 連 盟 

会   長  大 塚  洋 一 

ダンス部長  丹 治 廣 子 

〒１０１―８４３３   東京都千代田区一ツ橋２－２－１ 

共立女子中学校      山内 梨恵子 宛   TEL：０３(３２３７)２７４４ 

 

tel:０３（３４２１）６１９９
https://www.tef.or.jp/kopgp/index.jsp
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８．学校登録メール  エントリーシート(Google フォーム)で入力いただくアカウントは、学校登録メールとし

て登録されます。必ず、各種手続きができるアカウントをご使用ください。エントリー

シートご提出後に中体連ダンス部ホームページ出場校専用ページの専用ＰＷを学校登録

メールにお知らせ致します。 

※数日経っても専用ＰＷが届かない場合は、恐れ入りますが、以下までご連絡ください。 

           

 

 

 

９．選手登録    昨年度より、Googleフォームでの提出となりました。詳細は中体連ダンス部ＨＰ内出場校 

専用ページでご案内致しますので、ＨＰの確認をお願いいたします。 

 

10．顧問会議    ７月１日（金）１６：３０～Zoomを利用したオンライン顧問会議を開催致します。顧問は 

必ずご出席下さい（欠席不可）。顧問が出席できない場合は必ず代理を立ててください。 

※詳細は中体連ダンス部ＨＰ内、大会出場校専用ページにて連絡致します。 

 

11．表 彰    学校対抗戦１位～６位、オープン戦１位 

 

12．確認事項   ・今年度も新型コロナ・ウィルス感染症拡大の影響により、大会内容の変更及び中止になる

場合があります。変更等の情報は、中体連ダンス部ＨＰにてお知らせしますので、都度ご

確認ください。 

         ・見学につきましては、保護者を含む一般の見学は不可とさせていただきます。 

           ※出演者以外の部員については、状況をみながら見学の可否を判断いたします。 

・今年度より、➀郵送・➁Googleフォームの 2種類での参加申込となりますので、ご留意 

ください。 

・ビデオ、写真撮影は禁止します。尚、業者がビデオ、写真撮影を行い販売します。 

・当日、中体連ダンス部既成作品 DVD「カノン」6,000円）の申し込みを承ります。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かえつ有明中高等学校 安食 祥子 (あじき しょうこ) 

TEL：０３－５５６４－２１１１ mail：ajiki@ariake.kaetsu.ac.jp 

ajiki@ariake.kaetsu.ac.jp
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第６１回東京都中学校総合体育大会（第２日目） 

兼 

第５２回東京都中学校ダンス選手権大会 

参加申込書 

 

 

 

 

 

 

 

※５月１３日(金)～５月２０日（金）までに郵送にて必着のこと。（FAX不可） 

※選手が怪我・疾病等により出場できない場合は、メンバー変更を認めます。その際は選手変更届を提出 

してください。ただし同じ選手が重複して、学校対抗戦とオープン戦に出場することはできません。 

 

 

学 校 名                        中学校 

学校長氏名                          公印 

代表顧問情報        

➀氏名           ②携帯番号 

③学校登録メールアドレス         ＠ 

※Googleフォームと同様であること 

その他顧問 ※複数可 
 

当日参加顧問 ※複数可 
オープン戦 

学校対抗戦 

当日係をして頂ける顧問氏名    

※複数可 

オープン戦 

学校対抗戦 

部活動指導員氏名 
 

外部指導者氏名  

学校登録コーチ氏名  

学 校 住 所 
〒 

T E L        （      ） 

人 数 

出演者人数    
当日引率者人数 

（含む各指導員・コーチ） 
総  数      

名    名 名 
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既成作品『カノン』選手変更届 

【学校対抗戦・オープン戦】（どちらかに○印をしてください） 

 

番号 申し込み登録選手名（全記入） 変更理由（該当者のみ記入） 

１   

２   

３   

４   

５   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都中学校体育連盟ダンス部 部長 丹治 廣子 殿 

 

上記のとおり、選手の変更を致しますので、よろしくお願い致します。 

 

令和４年７月２２日（金） 

学校名                  

 

顧問名                  

 

 

 

 

番号 変更選手名（変更者のみ記入） 

１  

２  

３  

４  

５  
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中 学 校 長 殿                                 令和４年４月１日  

体 育 主 任 殿 

ダンス指導者殿 

 

 

                          

第４１回東京都中学校ダンス競技会新人大会 

参加要項 

 

１．日  時     令和５年１月１４日（土） 午前…オープン戦   午後…学校対抗戦 

                        ※エントリー申請後に詳細を HP にてお知らせいたします。 

 

２．会  場     世田谷総合運動場体育館 

 

 

 

 

３．競技内容     ①既成作品「カノン」（５人構成/1チーム） 

           ②衣装は作品にふさわしいもの。化粧は禁止。 

           ③コートの大きさ 縦１２ｍ×横１４ｍ 

 

４．参加資格     令和４年度 中体連ダンス部加盟校の１、２年生 

 

５．参加規定    （１）学校対抗戦、オープン戦ともに各校１チームのみの参加とする。 

《オープン戦のみの参加も可能です。》 

          （２）試技順は、運営委員会による責任抽選とする。 

 

６．参 加 費     １チーム ７，０００円  

 

７．参加申込方法     参加申し込みは、➀と➁のいずれも期限厳守で提出してください。 

           ➀要項内の【参加申込書】に記入の上、指定先に郵送してください。 

➁東京都中学校体育連盟ダンス部公式ホームページの R4年度大会ペー 

ジより、【エントリーシート(Googleフォーム)】を送信してください。 

 

【参加申込提出先】 

 

 

 

 

〒157-0074 東京都世田谷区大蔵４丁目６−１ 

TEL:０３－３４１７－４２７６ https://www.se-sports.or.jp/facility/sougou/ 

 

東 京 都 中 学 校 体 育 連 盟 

会   長  大 塚 洋 一 

ダンス部長  丹 治 廣 子 

〒１０２－８５３７   東京都千代田区３番町１２ 

大妻中学校      岡部 奈弓 宛   TEL：０３(５２７５)６０５７ 

 

tel:０３－３４１７－４２７６
https://www.se-sports.or.jp/facility/sougou/
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８．学校登録メール  エントリーシート(Google フォーム)で入力いただくアカウントは、学校登録メールとし

て登録されます。必ず、各種手続きができるアカウントをご使用ください。エントリー

シートご提出後に中体連ダンス部ホームページ出場校専用ページの専用ＰＷを学校登録

メールにお知らせ致します。 

※数日経っても専用ＰＷが届かない場合は、恐れ入りますが、以下までご連絡ください 

 

 

 

 

９．選手登録    昨年度より、Googleフォームでの提出となっております。詳細は中体連ダンス部ＨＰ内 

出場校専用ページでご案内致しますので、ＨＰの確認をお願いいたします。 

 

10．顧問会議    １月６日（金）１６：００～Zoomを利用したオンライン顧問会議を開催致します。顧問は 

必ずご出席下さい（欠席不可）。顧問が出席できない場合は必ず代理を立ててください。 

※詳細は中体連ダンス部ＨＰ内、大会出場校専用ページにて連絡致します。 

 

11．表 彰    学校対抗戦 １位～６位、オープン戦 １位 

 

12．確認事項   ・今年度も新型コロナ・ウィルス感染症拡大の影響により、大会内容の変更及び中止になる

場合があります。変更等の情報は、中体連ダンス部ＨＰにてお知らせしますので、都度ご

確認ください。 

・見学につきましては、保護者を含む一般の見学は不可とさせていただきます。 

           ※出演者以外の部員については、状況をみながら見学の可否を判断いたします。 

・今年度より、➀郵送・➁Googleフォームの 2種類での参加申込となりますので、ご留意 

ください。 

・ビデオ、写真撮影は禁止します。尚、業者がビデオ、写真撮影を行い販売します。 

・当日、中体連ダンス部既成作品 DVD「カノン」（6.000 円）の申し込みを承ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かえつ有明中高等学校 安食 祥子 (あじき しょうこ) 

TEL：０３－５５６４－２１１１ mail：ajiki@ariake.kaetsu.ac.jp 

ajiki@ariake.kaetsu.ac.jp
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第４１回東京都中学校ダンス競技会新人大会 

参加申込書 

 

 

 

 

 

 

 

※１１月９日(水)～１１月１６日（水）までに郵送にて必着のこと。（FAX不可） 

※選手が怪我・疾病等により出場できない場合は、メンバー変更を認めます。その際は、選手変更届を提出

してください。ただし同じ選手が重複して、学校対抗戦とオープン戦に出場することはできません。 

 

 

学 校 名                        中学校 

学校長氏名                          公印 

代表顧問情報        

➀氏名           ②携帯番号 

 

③学校登録メールアドレス         ＠ 

※Googleフォームと同様であること 

その他顧問 ※複数可 
 

当日参加顧問 ※複数可 
オープン戦 

学校対抗戦 

当日係をして頂ける顧問氏名    

※複数可 

オープン戦 

学校対抗戦 

部活動指導員氏名 
 

外部指導者氏名  

学校登録コーチ氏名  

学 校 住 所 
〒 

T E L        （      ） 

人 数 

出演者人数    
当日引率者人数 

（含む各指導員・コーチ） 
総  数      

名    名 名 
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既成作品『カノン』選手変更届 

【学校対抗戦・オープン戦】（どちらかに○印をしてください） 

 

番号 申し込み登録選手名（全記入） 変更理由（該当者のみ記入） 

１   

２   

３   

４   

５   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都中学校体育連盟ダンス部 部長 丹治 廣子 殿 

 

上記のとおり、選手の変更を致しますので、よろしくお願い致します。 

 

令和５年１月１４日（土） 

学校名                  

 

顧問名                  

 

 

番号 変更選手名（変更者のみ記入） 

１  

２  

３  

４  

５  


