
中 学 校 長 殿                            令和５年１月６日 

体 育 主 任 殿 

ダンス指導者殿 

 

 

 

指導者向け指導力向上講習会のお知らせ 
 

 新春の候、皆様には益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

令和４年度の最終行事として、下記の通り指導者講習会を行います。今年度は、外部講師をお招

きしたダンス講習をしますので、奮ってご参加頂きますようご案内申し上げます。 

 

記 

 

 

※外部指導員は中体連に登録してください。登録できるのは、各学校１名です。外部指導員に関す

るご質問は、品川区立日野学園の宮本由里子（℡03-3441-3209）までお問い合わせください。 

 

１．日  時 

 

２．会  場 

 

 

 

 

 

３．内  容 

 

４．参加対象 

 

５．参加 費 

 

６．参加申込方法 

 

 

 

 

 

 

 

７．注意事項 

令和５年２月１８日（土）開始１５：００ 終了１７：００（１４：４５～受付開始） 

 

立教女学院中学校高等学校総合体育館 

 

 

 

 

 

振付されたダンスを楽しみながら、指導法や振付のコツ・構成方法など学びます。 

※バブリーダンスで一世を風靡したａｋａｎｅさんによるダンスワークショップです。 

教員・講師・外部指導員 

 

１人1,000円  

 

下記の東京都中体連ダンス部ホームページよりお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

・練習着、運動靴等をご用意下さい。 

・写真・動画撮影は一部制限がありますが可とします。 

・ダンス部では保険に入っていません。万が一怪我が発生した場合は、自己責任

となりますのでご留意ください。 

・当日、現既成作品「カノン」のDVD（6,000円）の申し込みができます。 

申込み開始日時 令和５年１月１６日（月）16：30～ 

                ※定員になり次第締め切り 

申込み先     https://tocyutaidance.jimdofree.com/ 

お問い合わせ  かえつ有明中学・高等学校 03-5564-2111(直通 4番) 

        chutairendance@gmail.com  安食祥子 

東京都中学校体育連盟 

会   長  大塚 洋一 

ダンス部長  丹治 廣子 

〒168-8616 東京都杉並区久我山 4丁目 29-60   電話 03-3334-5103 

・京王井の頭線「三鷹台駅」北口 徒歩１分 

 ・JR中央線「西荻窪」駅南口から関東バス「立教女学院行き」 約１０分 

https://tocyutaidance.jimdofree.com/
mailto:chutairendance@gmail.com

